
 Azote : privilégier l’apport en végétation
- Besoins maximum de la culture entre le stade 10 feuilles et début floraison

- Utiliser une forme solide (ammonitrate, urée) 
- Apporter une dose d’azote appropriée :

▪ Si en excès  croissance exubérante des feuilles et tiges avant la floraison 
au détriment des capitules et graines - Augmentation du risque de maladies et de verse

▪ Si manque d’azote  diminution de la productivité, appauvrissement du sol et 
pénalisation du démarrage de la culture suivante

- Raisonnement possible via l’outil Héliotest :
ne fertiliser qu’une seule bande de la parcelle de tournesol au semis (60 u/ha) et d’apporter 
de l’azote sur le restant de la parcelle dès qu’une différence visuelle apparait selon la règle 
de décision suivante :

Quantité 
d’éléments 

fertilisants pour 35
q/ha

En zones vulnérables, se référer aux arrêtés préfectoraux afin de prendre connaissance des méthodes de 

calculs et des grilles de référence en vigueur dans votre région   (60 u/ha dans l’Yonne)
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La fertilisation du tournesol

 Bore : un apport préventif dans les situations à risque
- Le tournesol absorbe plus de 400g/ha dont 80% entre les stades « 5 paires de feuilles » et    

« bouton floral » (E4) 
- la carence est présente avant que les symptômes ne se manifestent :

il est inutile d’intervenir après leur apparition ! Il est crucial de bien identifier 
les parcelles à risque afin de faire un apport en préventif

Grillure de la base du limbe sur les feuilles
de la moitié supérieure des plantes

Cassure à la base du capitule

 Bore : symptômes d’une carence 

Cas de figure avec des carences fréquentes en bore :

▪ sols superficiels ou peu profonds : argilo-calcaires, limons peu profonds, sols filtrants, sableux…
▪ situations à risque de mauvais enracinement suite à un travail du sol effectué dans

de mauvaises conditions
▪ parcelles en rotation courte : 1 tournesol tous les 2 ou 3 ans

 Apports de bore conseillés en cas de risque de carence sur la 
parcelle



 Azote : résultats 2021 
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 Bore : dispositif 2022 

 Bore : résultats 2021 
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Aucun symptôme de carence observé 
en végétation

 Azote : dispositif 2022

Pré-semis (24/03) En végétation 
(10/06)

Témoin non fertilisé

Ammo 33,5 – 60 uN

Ammo 33,5 – 20 uN


