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Des avantages pour les 2 ateliers

Une ressource fourragère 
de bonne qualité 

Valeur alimentaire équivalente à celle de repousses d’herbe d’automne (environ 0,9 UFL et 90g de
PDI/kg de MS).

• Les couverts se pâturent sans transition alimentaire particulière ni rationnement en
choisissant des espèces adaptées.

• L’apport de concentré ou de fourrage n’est pas nécessaire.
• Cette ressource est adaptée à toutes les catégories d’animaux. Il est possible de finir des

agneaux jeunes élevés à l’herbe sur des couverts en automne et début d’hiver (la finition
nécessite 35 j supplémentaires pour atteindre un même poids carcasse).

Des brebis dans 
les couverts !

Quelles espèces choisir pour mes couverts ? 

Espèces à éviter Espèces à privilégier 

Luzerne, trèfle violet, trèfle blanc 
(météorisants)
Moutarde (richesse en 
glucosinolates : risque de toxicité) 

Avoine, féverole, pois fourrager, vesce, 
radis fourrager, navet, trèfle 
d’alexandrie ou trèfle incarnat, colza 
fourrager, phacélie, millet, moha, …

Le rendement des couverts est très 
variable suivant les années car 
dépendant de la pluviométrie estivale. 

Le pâturage des couverts par les brebis permet de : 
 Allonger la période de pâturage et donc favoriser l’autonomie fourragère
 Limiter les risques parasitaires (système dominé par les cultures annuelles) 
 Améliorer la qualité du sol et le rendement de la culture suivante 

(N facilement disponible via les déjections)


