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La chronique ovine 
 
 

Couverts végétaux : tous se pâturent, ou presque ! 

 
Le choix des espèces à semer en guise de couverts végétaux est large et il suffit de 
semer des plantes appétentes, sans risque pour les animaux et sans contrainte en 
matière de travail. Seules quelques-unes d’entre elles présentent des inconvénients. 
La moutarde, qu’elle soit blanche, brune ou d’Abyssinie, en fait partie au moins en 
semis en pure. Parce qu’elle est riche en glucosinolates, l’interférence avec la 
synthèse des hormones thyroïdiennes reste la principale cause de pathologie 
(provoquant entre autres des problèmes de reproduction). Dans la gamme des trèfles, 
les incarnats et d’Alexandrie sont préférés aux trèfles blanc et violet qui ne présentent 
pas d’intérêt dans les couverts végétaux. A l’inverse, les premiers trèfles cités sont des 
espèces annuelles qui ne sont pas météorisantes. Par ailleurs, la vesce velue 
(contrairement à la vesce commune) et la gesse ne doivent pas être pâturées si elles 
sont montées à graine sous peine de toxicité. Pour en savoir plus : « les dérobées et 
les ovins : espèces à privilégier et modes d’utilisation » sur ciirpo.idele.fr. 
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Photo semaine 28-24 
Légende : ne pas dépasser un coût de semences de 60 € par hectare 
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