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AGRICULTURE
BIOCLOGIQUE

La menthe poivrée se retrouve sur des sols
limoneux a argilo-limoneux dans des
parcelles majoritairement exposées sud/est
- sud/ouest et a des altitudes comprises
entre 200 m a 1100 m.

Sur les parcelles en pente les agriculteurs
privilégient les zones basses pour la menthe
poivrée car moins ensoleillées et avec une
meilleure disponibilité en eau.
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Avec la participation

financiére de :

Merthe

Plante vivace solide, cultivée
pour les feuilles séchées et
I'huile essentielle

Enquéte réalisée aupres de 9 producteurs
en AB de la région BFC

Un ou deux passages d’outil a dents type
canadien espacés de 15 jours permettent la
levée et la destruction des adventices. Une
fraise maraichére termine la préparation du

sol en [|'affinant suffisamment pour
favoriser l'implantation de Ila menthe
poivrée .
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Plantes Aromatiques et
Médicinales

Menthe peimnie

L'idéal est de maintenir la menthe poivrée
de 2 a 3 ans maximum et d’espacer son
retour au méme emplacement a 4 ou 5
années.

Méme s’il est tres difficile de s’astreindre a
une rotation en PPAM, et qu’il ny a pas de
regle précise, |'objectif est d’alterner les
familles ainsi que les cycles courts / cycle
long.

Encadrer la menthe par une culture annuelle
permettra de faire des apports d’engrais
organique sur l'annuelle précédente et de
bien éliminer la menthe de la parcelle par un
désherbage sévere dans la culture suivante.

Il 'y a deux manieres d’entreprendre le
chantier de plantation :

- Acheter ou faire ses plants : principalement
en mottes, I'implantation se fait tous les 20
cm a des densités allant de 50 a 80 plants
/10m2. Les inter-rangs varient quant a eux
de 1 ma 0.25 cm.

- Prélever son matériel végétal sur une
parcelle annexe : les rhizomes sont extraits
mécaniquement a la charrue ou au
motoculteur ou manuellement avec une
grelinette.

Attention a bien utiliser des rhizomes
vigoureux

Les amendements vont de 10 t/ha a 35 t/ha
sous forme de fumier frais ou de compost.
Attention 170 kg d’azote maximum autorisé
en Bio.

La fertilisation organique est majoritairement
incorporée au sol au moment de |Ia
préparation du sol en année 1. Elle peut
également étre apportée sur |'engrais vert
qui précede la culture de la menthe.

Certains pratiquent la pulvérisation de purin
d’ortie dans un but fertilisant ou de
renforcement de la plante.

Attention: La menthe est une culture
exigeante !

Que ce soit a |'aide d’arrosoirs, d’un systeme
de goutte a goutte ou d’aspersion tous les
agriculteurs  témoignent de |’obligation
d’irriguer la menthe au moment de
I'implantation de la culture. Les apports d’eau
vont ensuite dépendre de |'orientation de la
parcelle et du climat.

La menthe est sensible a la rouille. La rouille
passe |'hiver dans le sol, sur les rhizomes et
les restes de feuilles de la menthe, pour
réapparaitre au printemps suivant.




Plantes Aromatiques et
Médicinales

Menthe peimnie

Manuel ou mécanique la gestion de
I’enherbement doit étre minutieuse durant
les premier mois de Il'implantation de la
plante. Les outils mécaniques, herse étrille,
houe maraichere, cultivion sont passés toutes
les deux a trois semaines pendant environ 2
mois. L’objectif de cette phase est
d’intervenir sur des adventices jeunes.

La suite du désherbage se fait généralement
a la main a un rythme qui dépend de la
pression des adventices dans la parcelle.

Attention : Plante compliquée a désherber
car peu couvrante

Il faut compter en moyenne 2h50mn de
travail pour 10 m?2 réparties de la fagon
suivante :

Préparation du sol 30 min
Implantation 30 min
Fertilisation 5 min
Désherbage 1h05
Récolte 25 min
Préparation 10 min
Séchage 24a72h

Ces indications qui masquent une grande
variabilité, nous indique toutefois que les
économies en temps de travail sont
principalement a rechercher sur le poste
désherbage (mécanisation, bache occultante,
gestion de la rotation...).

Les rendements sont trés variables en
fonction de la conduite de la culture, de la
gestion du désherbage, de la météorologie et
des attentes des producteurs. Néanmoins les
données recueillies en Bourgogne Franche
Comté situent le rendement moyen de la
Menthe poivrée autour de 13 kg frais / 10 m?2
avec des extrémes compris en 2 kg frais et
25 kg frais / 10 m2.

Apres la récolte le séchage se fait en armoire
a claies et déshumidificateur pendant une
durée de 48 a 72 heures. Avec des claies
chauffées ce temps peut étre abaissé a 24
heures en maintenant la qualité finale du
produit

Herboristerie Distillation
Vente
directe 160 a 230 €/kg
(HT) Huile essentielle
court 120 a 190 €/kg
(HT)




