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Alors ça Pousse ?

Investissements de départ : 130 000 €

PLANTES AROMATIQUES ET MÉDICINALES

Entreprise individuelle

Gaëlle PECHOT
Production de PAM depuis 2008 
à Saillenard (71)

CONTEXTE DE L’EXPLOITATION SYSTÈME DE PRODUCTION

5000m² de PAM plein champ
9,4ha de SAU

Sol argileux, se réchauffe 
difficilement

1 UTH exploitant

Certificat de spécialisation PPAM
10 ans en tant que cotisante solidaire

50 h/semaine/UTH

4 semaines de vacances par an

2 ATELIERS DE PRODUCTION ET 1 ACTIVITÉ COMPLÉMENTAIRE .

 Production de plantes aromatiques et médicinales
 Transformation en cosmétiques (gamme de 15 produits)
 Animations 

40 espèces cultivées
Production en agriculture biologique

Sigles Nature & Progrès et Slow Cosmétique

SYSTÈME D'IRRIGATION .

 Puits à faible débit et eau du réseau
 Réserve ballon de 200L
 Equipements : goutte à goutte
 Eau disponible non suffisante pour le système

GESTION DES BIOAGRESSEURS .

 Gestion des limaces par paillage de miscanthus
 Gestion de l’herbe par désherbage manuel et paillages 

végétaux
 Utilisation de biostimulants PNPP

Conduite des cultures en Biodynamie

MATÉRIEL DE LA FERME .

 Campagnole, grelinette
 Binette
 Fourche
 Plantoir, gouge 
 Taille haie
 Faux

Travail manuel uniquement
Système en mandala et buttes permanentes

 Outils à main de récolte
 Plaques de semis, godets
 400m² de surface de 

stockage, transformation 
(25m²) et vente (10m²)
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Indicateurs Résultats

Chiffre d’affaire/UTH exploitant 60 697 € / UTH

CA/surface cultivée PAM 12 139 € / 1000m²

EBE/UTH 17 875 € / UTH

EBE/temps de travail total 9,2 € / h

EBE/produit 31 %

Résultats d’exploitation 5 598 € / UTH

Ventes à la 
ferme
5 667 €
10%

Ventes en 
ligne

25 500 €
45%

Boutiques 
professionnelles

12 467 €
22%

Masseuses et 
Esthéticiennes

13 033 €
23%

 Aménagement du toit : panneaux solaire 

et récupération de l’eau de pluie 

 Développement des activités d’animation : 

ateliers touristique et pédagogique

 Bien dimensionner sa surface de départ, ne pas voir 

trop grand et s’épuiser

 Travailler dans la collaboration, mais attention à bien 

calibrer les attentes de chacun et mesurer les risques

COMMERCIALISATION

PROJETS FUTURS

SES CONSEILS

RÉSULTATS ÉCONOMIQUES

PARTICULARITES DU SYSTEME

IINDICATEURS GLOBAUX

Subventions
3665 €

Cosmétiques
56 967 €

Charges 
opérationnelles

12 703 €

Charges de 
structure
29 325 €

Chiffres d’affaire par débouchés

Saison haute 70 h/semaine

Saison basse 40 h/semaine

Semences et plants 1 010 €/an

Engrais et amendements 1 102 €/an

Emballages 4 167 €/an

Autres appro 6 456 €/an

Eau, gaz, électricité, carburants 1 275 €/an

Entretiens et réparations 3 448 €/an

Rémunération d’intermédiaires 8 529 €/an

Déplacements 3 083 €/an

Impôts, taxes, assurances 2 560 €/an

Cotisations sociales 2 923 €/an

Autres frais généraux 6 784 €/an

 5ha de la SAU en fermage, 2ha utilisés pour ses 

animaux 

 Activité de massages (par un tiers) sur la ferme

TEMPS DE TRAVAIL lissé sur l’année
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